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SO GD&PT HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT LY THANH TONG Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
------- 000------- -—-
Sb: 83 /KH-THPTLTT Ha No¢i, ngay 24 thang 07 nam 2026
KE HOACH

Trién khai thwe hién B tiéu chi thé lyc - tAm voc hoc sinh Ha Noi

Nam hoc 2026 - 2027

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cir Ludt Gido duc s6 43/201 9/QH14;

Ludt sé 1 23/2025/QH15 vé sira doi, bo sung mot 6 diéu cia Ludt Gido duc;
Ludt Thé duc, Thé thao sé 77/2006/QH11;

Ludt s6 26/201 8/OHI14 vé sira doi, bo sung mot s6 diéu cua Ludt Thé duc,
thé thao,

Ludt Bao vé dir lidu cd nhdn sé 91/2025/QH15 ngay 26/6/2025 va Nghi dinh
$6 356/2025/NP-CP ngay 31/12/2025 ciia Chinh phii;

Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ciia Bé Chinh tri vé mét sé gidi
phap dot pha, tang cuong bdo vé, cham soc va nang cao siec khoe Nhan dan,

Quyét dinh s6 641/0D-TTg ngay 28/4/2011 cia Thii twdng Chinh phii vé viéc
phé duyét Dé an tong thé phat trién thé luc, tam véc ngwoi Viét Nam giai doan
2011-2030;

Quyét dinh sé6 2892/0P-BYT ngay 22/10/2022 ciia Bé Y té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mén “Huwéng dan chan dodn va diéu tri bénh béo phi”’;

Quyét dinh s6 3777/0D-BYT ngay 16/12/2024 ciia Bé Y té vé viéc ban hanh
tai liéu hudng dan chuyén mén “Bdnh gid tinh trang dinh dwéng tré em bang cdc
chi s6 nhén trdc co ban tai cong dong”’;

Quyét dinh s6 53/2008/0D-BGDDT ngay 18/9/2008 cia B Gido duc va
Dao tao ban hanh quy dinh danh gid, xé}o logi thé luc hoc sinh, sinh vién;

Ké hoach sé 168/KH-UBND ngay 28/8/2018 ciia UBND thanh phé Ha Ngi
vé Phdt trién thé luc, tam voc nguoi Ha Noi dén nam 2030;

Thiee hién Cong van so6 2615/ UBND-KGVX ngay 08/6/2026 ciia UBND



thanh phé Ha Néi;

Can cir Ké hoach s6 3262/KH-SGDPT ngay 06/7/2026 ciia Sé Gido duc va

Pao tao Ha Noi vé viéc trién khai thuc hién Bo tiéu chi thé luc - tam voc hoc sinh

Ha Noi.

Can cir tinh hinh thuc té vé co sé vit chat va dinh hwong phat trién toan dién

hoc sinh cua truong THPT Ly Thanh Tong.

II. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

banh gia khach quan thyc trang thé luc, tim voc hoc sinh toan truong, lam co
so dé tu van ché do dinh dudng va van dong ca nhan hoa cho hoc sinh.
X4y dung hé thong dit liéu strc khoe dién tir ddng bd, phuc vu cong tac quan Iy

va chdm sdc stc khoe hoc duong theo tiéu chuan cao.

2. Yéu cau

An toan 1a trén hét: Pam bao an toan tuyét dbi trong qua trinh kiém tra thé lyc.
Tinh bao mat: Bao vé dit li€u cd nhan cua hoc sinh theo quy dinh cua phép luit,
khong cong khai két qua gay mic cam.

Thue chit: Panh gia khach quan, khong chay theo thanh tich, khong dung két

qua dé xép loai thi dua hoc sinh hay gido vién.

I1I. CHI TIEU THU'C HIEN

100% hoc sinh (trr truong hop mién, tam hodn theo chi dinh y té) duoc danh
gia cac chi sb thé luc, tAm voc it nhat 01 1an/nam hoc.

100% can bo, gido vién lién quan duoc tap huan vé quy trinh do dac va nhap
liéu.

100% phu huynh nhan dugc thong bao két qua va tu vin chuyén mén (dbi véi

cac trudng hop can luu ).

IV. NOI DUNG VA QUY TRINH THUC HIEN
1. Thanh 1ap T6 trién khai

Truwéng ban: Pho Hiéu truong (Phu trach ké hoach).

Pho ban thuong truwe: Nhan vién y té hoc duong.
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Thanh vién: Gido vién Gido duc thé chat (chu tri chuyén moén), Gido vién chu

nhiém (phéi hop), can bd CNTT (nhap licu).

2. Ra soat diéu kién co sé vt chat va trang thiét bj

Chuén bi thudce do chuyén dung (d6 chinh xac 0,1cm), can dién tir (@6 chinh xac
0,1kg).

Trang bi luc ké bop tay, ddong ho bam gidy, tham bat xa, dém gap bung.

Kiém tra san bai: Puong chay 30m, khu vuc chay 5 phat dam bao bang phang,
khong tron truot.

3. Quy trinh danh gia (Theo 7 budc chuén cia S6 GD&PT):

Buwdc 1: Lap danh sach hoc sinh theo 16p, ma dinh danh.

Bwéc 2: Xay dung lich kiém tra chi tiét cho ting khéi 16p.

Budc 3: Thong bao cho cha me hoc sinh vé lich trinh va yéu cau chuan bi (trang
phuc, stc khoe).

Bué'c 4: Thuc hién do nhan tric (Chiéu cao, Can ning) 16ng ghép véi kham sirc
khoe dinh ky.

Bwéc 5: Thuc hién 05 ndi dung kiém tra thé luc: Chay 30m, Bat xa, Luc bop
tay, Gap bung 30s, Chay tuy strc 5 phut.

Buwéc 6: Nhap liéu vao hé thong, tinh toan chi sé BMI va Z-score.

Bwéc 7: Tong hop, phan tich va bao cao.

4. Quy trinh bio mat dir li¢u strc khée hoc sinh

Cin ci phap 1y va nguyén tic chung

Quy trinh bao mat phai tuan thi Luit Bao vé dik liéu ca nhan s6 91/2025/QH15
va Nghi dinh s6 356/2025/NP-CP. Nha truong tuyét d6i khong sir dung két
qua danh gia dé thi dua, xép hang hoc sinh hoic gido vién, dong thoi dam bao
quyén riéng tu t6i da cho cac em. Moi két qua bat thudng hodc thong tin sirc
khoe ca nhan déu khong dwge cong khai dudi bat ky hinh thirc ndo, bao gom
ca viéc quay phim hay phat truc tiép trong qué trinh kiém tra khi chwa dugc

phép.

Cong khai minh bach véi phu huynh va hoc sinh
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Trudc khi trién khai, nha trudng co trach nhiém thong bao rd rang cho hoc sinh va
cha me/nguoi giam ho vé:

o Muc dich va pham vi thu thap dir 1iéu strc khoe.

o Thoi gian lwu trir va cac d6i tuong dugc quyén tiép can dit lidu nay.

« Cac quyeén lién quan cta hoc sinh dbi voi dit liéu ca nhan ctia minh.

Kiém soat quyén truy cip va lwu trir dir liéu

« Phin quyén chit ché: Chi nhitng can b dugc phan cong trong T6 trién khai
méi ¢6 quyén truy cdp vao hé thong dir liéu. Hé thdng phai ghi nhat ky truy
cap va thuc hién sao luu dinh ky dé tranh mat mat.

« Thiét bi lwu trir: Dir lidu khong duoc phép luu trix 1au dai trén cac thiét bi ca
nhan ctia can bo, gido vién. Nha trudng phai bd tri noi luu trir ho so gidy an toan
va c6 quy dinh cu thé vé viée tiép can.

« Kénh truyén tin: Tuyét d6i khong giri danh sich c6 thong tin sirc khée ca
nhén qua céc tai khoan, img dung khéng duoc co quan c6 tham quyén cho phép.

Bdo mét trong cong tac bao cao
Dit liéu béao cdo gui 1én UBND phuong, xa va S¢ Gido duc va Pao tao 1a dir li€u
tong hop (con sé thdng ké). Danh sach chi tiét tirng ¢4 nhéan chi dugc luu gitr
tai co so giao duc va hé théng chuyén mon dugc phan quyén, trir khi co yéu cau
hop phap tir co quan c6 tham quyén. Két qua c4 nhan chi duoc thong tin riéng
t&i hoc sinh va cha me dé phuc vu tu van chuyén mon.
Quy trinh xir Iy sw c6 an ninh dir liéu
Trong trudng hop phat hién dir liéu bi 16, mat, sai 1éch hodc ¢6 su truy cap trai phép,
nha truong phai 1ap tirc thuc hién cac budce:
o Co lap va bdo toan thong tin hién co dé ngan chan thiét hai lan rong.
« Bio cdo ngay cho dau mbi quan 1y cip trén.
o Thuc hién céc bién phap xir 1y theo dung quy dinh cta phéap luit vé an toan
thong tin.
Quy trinh nay dam bao rang dir liéu stc khoe cta hoc sinh chi dugc sir dung
ding muc dich 1a nang cao thé luc va tim voc, déng thoi loai bo i ro vé viée xam

pham doi tu hay gdy mac cam cho cac em



5

V. TIEN PO THU'C HIEN NAM HOQC 2026 - 2027

Giai doan

Thoi gian

Noi dung cong viéc cu thé

Don vi chu tri

- Ban hanh ké hoach, kién toan To trién

GD 1: Chuan| Thang |khai. BGH, T6
bi 08/2026 |- Mua sam/kiém dinh thiét b do. Hanh chinh
- Tap huan chuyén mon cho giao vién.
- T6 chire do tam voc 10ng ghép kham strc
GD 2: Trién | Thing 09 - %%ecilgg ll;i}ém tra thé luc theo cac tiét hoc Tér GDTC, Y
Khai 12/2026 : " te, GVCN
GDTC.
- Nhap dir liéu vao phan mém.
- Phan tich dir li€u, gtri thong bao riéng cho
GD 3: Tw Théng 01 - [phy huynh. Y té, To
van & Xirly | 04/2027 |- Tu van dinh dudng/van dong cho nhém| GDTC
"Thap coi", "Béo phi", "Thé lyc chua dat".
GD 4: Téng Thang |/ Hoan thién’ béo cdo tong hop gui So o .
Két 05/2007 GD&DT (trude 15/5). To trién khai

- Hop rat kinh nghiém cho nam hoc sau.

VL. PINH HUONG TU VAN VA HO TRQ HOC SINH
Sau khi c6 két qua, nha trudng trién khai cac hoat dong can thiép phu hop:

« Nhém thép coi/gay com: Tu van thuc don tai bép an nha trudong da nang lugng,

khuyén khich cac mon thé thao phat trién chiéu cao (Béng rd, boi 161).

dong gid ra choi, han ché d6 uong c6 duong.

cai thién strc bén va strc manh co bap.

VII. KINH PHi THU'C HIEN

Nhém thira cin/béo phi: Diéu chinh khau phan an tai trudng, ting cuong van

Nhém thé lwe chwa dat: Gido vién GDTC thiét ké bai tap bo trg nhe nhang dé

« Nguén kinh phi: Trich tir quy hoat dong thudng xuyén cua nha trudng va cac

nguodn huy dong hop phap khac.

« Dam bao tiét kiém, hiéu qua, khong thu thém cac khoan trai quy dinh tir phu

huynh hoc sinh.
VIIL. TO CHU'C THU'C HIEN

« Ban Giam hiéu: Chi dao chung, phé duyét bao co cudi cung.

« To Gi4o duc thé chat: Chiju trach nhiém vé k¥ thuat kiém tra va tinh chinh xac

cua so liéu thé luec.
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« Nhén vién Y té: Giam sat an toan, so cp ctru (néu c6 tinh hudng phat sinh) va
ra soat hd so strc khoe trudc khi tap.
e Can by CNTT: Bam bao ha tﬁng mang, bdo mat dir li€u va hd tro gido vién
nhap liéu.
IX. CAC PHU LUC PI KEM
(Stk dung cdc biéu mau chudn theo Céng van 3262/KH-SGDPT)
1. Phu luc 1: Danh myc kiém tra diéu kién trude khi to chirc dénh gia (Checklist).
2. Phu luc 2: Phiéu ghi két qua danh gia ca nhan (Ding cho gido vién ghi chép tai
san).

3. Phu luc 3: Biéu tong hop két qua cta nha truong (Pé giti bdo cdo S6).

Noi nhan: TM. BGH
-So GD&DPT; Pho Hi¢u trudéng
- Héi dong truong;
- T6 chuyén mén;
- Doan thanh nién;
-Luu: VP. .
Tran Trong Nghiép

PHE DUYET CUA HQI PONG TRUONG
Chiu tich Hji dong truwong

Pao Binh Thiang
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Phu luc 1
Danh muc kiém tra diéu kién trwée khi to chirc danh gia
Nf)i dung A A Ke sp eR Bi_lt/Chll’a . ,
TT Kidm tra Y¢u cau toi thiéu dat Ghi chu
Ké hoach cualCO lich, dbi twong, phan cong, phuong an
1 .

co sO gido dyc

an toan, nhap li€u va bao céo

Cé 1anh dao phu trach, y té truong hoc, gido|
vién gido duc thé chat, gido vién chul

2 |T6 trién khai ‘ _
nhiém, can bd dir li€u
Danh siach hoc/PU ho tén, ngay sinh, gidi tinh, 16p, ma hoc
3 sinh " |sinh; x4c dinh d6i tuwong mién/tam hodn
Thong baq cho ba thong bao muc dich, thoi gian, yéu cau
4  |hoc sinh va cha
me chuén bi, nguyén tic bao mat
5 Thudce do chiéy Chuyén dung, on dinh, doc dén 0,1 cm,
cao kiém tra di€m 0
R Dit trén nén cung, on dinh, doc dén 0,1 kg,
6 Céan 2 X
kiém tra di€m 0
X1, Hoat dong t6t, didu chinh phu hop ban tay,
7 Luc ké bop tay doc dén 0.1 ke
g Thiét bi do thoiPdng hd bam gidy hoat dong tdt, doc dén
gian 1/100 giay
Khu vuc bat] Béng phéng, an toan; c6 tham/dém, thudc
9 A X, 1
xa/gap bung  |do, vach xuat phat
. bu chiéu dai, rong, vach, coc tiéu, khoang
10 |Puong chay giam toc; khong tron trugt
T’ Diéu kién méi|Thai tiét, chat lwong khong khi, anh sang val
truong nhiét d§ phu hop
, . |Co nhan vién y té, tii so cap clu, nudc
12 |Phuong én y € ubng, lién hé khan cp
Phan San sang, phan quyén, c6 tai khoan; phiéu
13 mém/phiéu ghi du phong va quy trinh ddi chiéu
C6 noi luu hd so, quy dinh truy cap, khong
14 |Bao vé dir liéu

str dung thiét bi/ing dung khong duogc phép
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Phu luc 2
Phiéu ghi két qua danh gia ca nhan

CO SO ZIAO QUC: .ottt ettt ettt te ettt et et e et aesbesabeese e ssesase st ensaenseensessneas
Ho vatén hoc sinh: ..........ccoooiviiiiiiiiiiieeeceeeee, Ma hoc sinh: .........ccoeveeeeveeennen.
Ngay sinh: ...... [eviid oennn. Gioi tinh: ............ Lop: v,
Ngay danh gia: ...... [eiiid o
. A NTAs £ . | Don |Phan loai/Cianh| Nguoi

TT Chi s0/Noi dung Két qua vi bio thwe hién

1 |Chiéu cao cm

) Z-score chiéu cao theo tudi

3 |Can nang kg

4 Z-score can nang theo tudi

(chi dudi 10 tudi)

5 |BMI kg/m?

6 |Z-score BMI theo tudi

7 |Chay tuy stc 5 phut m

8 |Bat xa tai chd cm

9 |Luc bop tay thuan kg

10 Nam ngtra gap bung 30 giay 1An

11 [Chay 30 m Xuét phat cao gidy
Tinh trang thyc hién: o0 Pu cac ndi dung 0 Tam hoan o Khong thudc ddi
tuong ap dung
Ly do tam hodn/Khong 4p dUNG: .......ccooveiiiiiiiieiiee et e
Khuyén nghi theo ddi, T VAN .........ovoveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e sees e ss e

NGUOI GHI KET |[NHAN  VIEN Y |LANH PAO CO SO
QUA TE/NGUOI PHU | GIAO DUC
TRACHY TE
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Phu luc 3
Biéu téng hop két qua ciia co s6 giao duc
CO SO ZIA0 AUC: et XA/Phuong: ....cc.ceevevveniiieeieeeeeie e, Nam hoc: ....oovvieviiins
A.TINH HINH TO CHUC
Toéng sé6 hoq Thujc ddi Pi dinh | Panh gia ~ Khong thugc £ s N ‘n
sinh twong danh gia gia du chwa du Tam hoan doi tuwgng ap 50 1op | Thoi gian thye hi¢n
dung
B.KET QUA TAM VOC (TONG HQP THEO GIOI TiNH)
Giéi tinh S9 dlf’(’_)’c T}lap Coi | 4 p coi Chl‘eu cao binh Gy com BM} binh Thira cin| Béo phi Can qang/tum
danh gia | nang thuwong thuwong nhe can*
Nam
N
*Chi téng hop chi $6 can nang theo tuéi doi véi hoc sinh dudi 10 tudi.
C.KET QUA THE LUC
N¢i dung 50 duC | Nam-Tét | Nam-Pat | M-ChU2 NG 1§ |Ni-Dat | Nir- Chua dat
danh gia dat

Chay tuy surc 5 phut

Bat xa tai chd

Lyc bop tay thuin

Nam ngira gap bung 30 gidy

Chay 30 m xuat phat cao




D. TU VAN, CAN THIEP VA KIEN NGHI
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NOi dung

S6 hoc sinh/Hoat dong

Két qua chinh hoic kién nghi

Hoc sinh dugc thong tin, tu van ca nhan

Hoc sinh dugc khuyén nghi kham co so y té

Hoat dong dinh dudng, van dong da trién khai

Kho khin vé nhan lyc, thiét bi, phin mém

Dé xuat, kién nghi
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